POKYNY PRO RODICE

Doporuceny seznam:

« znak lesni moudrosti (novackové nemaji)

o+ dostatecné teply spaci pytel

« trojdilny eSus (maly eSus, velky eSus, vicko, s funkcni rukojeti na
prenaseni teplych jidel)

o hrnek s ouskem na piti

+ jidelni pribor ve vhodném obalu

o houbi¢ka na nadobi, utérka

« holinky (pohorky nejsou holinky!)

« boty do vody (ne kroksy)

« plasténka (nepromokava bunda neni plasténka!) - prosim zkontrolujte pred
sbalenim velikost a celkovy stav plasténky!

o pokryvka hlavy (ksiltovka, Satek)

 16x spodni pradlo

+ 16x bavinéné tenké ponozky

o+ 2-3x dlouhé ponozky, podkolenky nebo puncochdce
« 1x teplé pyzamo nebo tepldkova souprava ha spani
o 4x tricko s dlouhym rukdvem

o 10x tricko s krdtkym rukdvem

o 3x krat'asy

o 4-6x tepldky nebo dlouhé kalhoty na denni noseni

o 1x kalhoty dlouhé na vylety

« 3x svetr nebo mikina s dlouhym rukdvem

« 1-2x tenisky nebo botasky

« 1x pohorky (nebo jiné pevné kotnikové boty)

o 2x ruénik

 1x plavky

o 1x bunda (vétrovka, Sust’dkovka)

o 1x kvalitni tepld bunda (pozor na moznost poskozeni u ohné)
+ 1x Cepice - veler byvd zima

+ batoh na vylety (ne maly chlebnik pres rameno)

» 5x papirové kapesniky

 1x baterka + ndhradni baterie (nejlepsi je celovka)
o 1x |dhev na ndpoje (plastovd o objemu 1 I, musi vystalit na celodenni vylet)




1x velky sdcek (taska) na $pinavé prddlo + nékolik mensich (mokré plavky, jidlo
na vylety...)

toaletni potreby: mydlo, kartdacek a pasta na zuby, kelimek, hfeben, Zinka,
opalovaci krém, Siti, zaviraci $pendlik, 2 role toaletniho papiru

dopisni papiry, obdlky, zndmky, pero, tuzky, fixy, pastelky, nlizky, hudebni
ndstroj (dle zdjmu)

zaviraci nozik (na tdbor neodmyslitelné pati, nicméné je na rodicich, aby
posoudili, zda ho daji ditéti s sebou. Nepatti do rukou détem, které s nim
neuméji zachdzet! U malych déti dukladné zvaZte, zda jim ho s sebou na tdbor
date.)

kapesné 300 K¢ (u malych déti moznost uloZit u oddilového vedouciho)
nafukovaci rukdvky nebo kruh v pripadé, Ze je dité neplavec

jidlo na cestu - primérené! (tdbor je cca 200 km od Prahy a cesta trvd asi 3
hodiny)

Uvedeny seznam povaZzujte pouze za orientani ndvod, jak na nic hezapomenout
(sami podle néj balime také). Je vSak nezbytné nutné jej dodrzet v tucné
vyznaené Casti. Na tdbor opravdu nepatii déti bez gumovych holinek nebo
pldsténky! Prosime, dohlédnéte na to, aby si déti s sebou braly jen to, co opravdu
potiebuji. Sperky, drahou elektroniku a jiné cennosti &i vymoZenosti at’ si
nechaji rozhodné domal Zvldst' dirazné zdddme, abyste détem na tdbor neddvali

mobilni telefony!

Chtéli bychom je$té zdiraznit nékteré véci, které povazujeme za zvldst’
uzitecné (i dokonce nezbytné) a kterym rodi¢e ¢asto nepriklddaji patriény
vyznam:

BOTY DO VODY - dovadéni déti v potoce a v fece je velmi oblibené a s obutim
je prijemnéjsi a hlavné bezpecnési.

HOLINKY - musi byt dostate&né velké, aby po nékolikadennim nogeni dité
nemélo sedrené nohy.

KSILTOVKA, OPALOVACT KREM - vzhledem k nékdy dmornym vedrim zcela
nezbytné potreby.

BATERKA - dbejte na kvalitu a nau¢te déti s baterkou zachdzet. Velmi ¢asto
se stavq, ze baterka prestane slouzit, coz velmi omezuje Zivot na tdbore po
setméni. Rovnéz pamatujte na ndhradni baterie. Doporucujeme Celovku.
LAHEV NA VODU - naprosto nepostradatelnd na jakékoliv vylety &i del3i akce
mimo tdbor.

ESUS A HRNEK - prosime o trvanlivé (hesmytelné) jednoznaéné oznaéeni
vSech ¢dsti nddobi, idedIné i priboru - napr. vyraZenim inicidl, popis lakem na
nehty apod. V pripadé esusu prosime o prekontrolovani rukojeti, bez ni se



napriklad horkd polévka opravdu prenést nedd. Totéz plati o hrnecku, ktery
musi mit vzdy ousko!

« ZNAK LESNI MOUDROSTI - pokud jiz s ndmi déti byli, ur&ité jej maj
schovany z minula. Je to véc hrdosti a prestize, ndhradni znaky z principu
nikomu neddavame!

Dovolte jesté nékolik rad na zaver:

o Zejména u mensich déti doporucujeme, aby byly pritomny baleni. Jen tak
budou védét, co s sebou maji a kde to maji hledat.

« Toaletni potreby je dobré mit pohromadé v néjaké tasticce.

o Veskeré véci zabalte détem nejlépe do kufru - je skladny a ve stanu mize
slouzit jako skrin. Batohy, tasky a krosny tak skladné nejsou a véci jsou v nich
neprehledné usporddany.

« Pohorky (na delsi vylety) museji byt vyzkousené a pohodIné.

 Pokud bude mit Vase dité vSechny véci podepsané (oznacené), sndze je nalezne
a poznd.

« Doporucujeme dat ditéti pisemny seznam véci, které md s sebou.

« Doporuéujeme pribalit sprej proti kligt'atim (pfipadné pouziti bude
koordinovano oddilovym vedoucim nebo zdravotnici).



